FUNDACIO PRIVADA

NOSTRA SENYORA Consell nutricional AGOST 2026

PREPAREM UN MENU PER L'AGOST

Plena temporada dels fruits del bosc.

Préssecs, nectarines i prunes, que ara sén més dolces que mai.
Seguim amb el melo i la sindria.

I les verdures d’estiu, com el tomaquet, el cogombre, I'alberginia,
el carbassog, els pebrots, la mongeta tendra i I’'enciam.
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« Crema de meld amb encenalls de pernil salat

DINAR |° Arros m’ge.gral saltat f:mjb alberginia, pebrot,
carbasso i daus de sepia

« Postres: Iogurt amb fruits Vermell

« Amanida de tomaquet, cogombre, formatge fresc
i menta fresca

SOPAR | Truita de carbasso

 Postres: Prunes
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https://etselquemenges.cat/rebost/el-pressec-i-la-nectarina
https://etselquemenges.cat/rebost/el-pressec-i-la-nectarina
https://etselquemenges.cat/rebost/el-pressec-i-la-nectarina
https://etselquemenges.cat/rebost/la-pruna
https://etselquemenges.cat/rebost/la-sindria
https://etselquemenges.cat/infografies/cogombre
https://etselquemenges.cat/rebost/lalberginia
https://etselquemenges.cat/infografies/carbasso
https://etselquemenges.cat/rebost/el-pebrot
https://etselquemenges.cat/rebost/la-mongeta-tendra
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