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DE MERITXELL

Per qué escollir els cereals i pans integrals?

-Son més saciants, ajudant-nos aixi a prevenir el sobrepeés i l'obesitat.
-Milloren el transit intestinal i prevenir el restrenyiment.

-Ens ajuden a regular millor els nivells de sucre en sang.

-Retenen el colesterol dietéetic, afavorint la seva disminucio.
-Milloren la nostra microbiota intestinal.

NO ES INTEG RAL

(3 Harina e *s2, Loiuia wicyiai uc wge o0, 2reites vegetales

girasol alto oleico, coco) sal, corrector de acidez (bicarbonato soais),

' masa madre (harina de trigo, agua), harina de cebada malteada, levadura
de cerveza. Puede contener trazas de huevo, sésamo, sojay mostaza.
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