Crema de carbasg
amb llavors
torrades

Amanida cesar

Llenties amb
verdures al toc de
llorer i pebre
vermell

Verdures a la planx

Espinacsaltatsamb
cigrons

Amanida del xef

Entremesos

Amanidaamb
fesolets

Saltat de verdureg
amb llacets de
pasta i vinagreta
de pesto

Amanida variada
amb fruits secs

Amanida d'hivern
amb taronja

Amanidaamb
cruditési quinoa

Sopa depeix

Amanida amb salsa
coctel

Rodé de porc a la
jardinera

Gall dindi rostit
amb minestrone

Sépiaa laplanxa
amb carbassé

Arros mar i
muntanya

Pollastre al forn aml
salsa d'ametlles

Faux filet amb verdure
saltades i patata al cali

Canelons

Bacalla al forn
amb muselina

Peix a la planxa
amb encenalls de
carxofes al forn

Escalopines de
vedella amb
alberginia al forn

Peixal forn sobre
un "llit" de patata i
pebrot vert

Salmé a lglanxa
ambjulianade
verdures(Pastanga
pebroti cabassd

Rissoto vegetaria

Peix a la planxa amb
samfaina

Fruita del temps

Fruita del temps

Macedonia

Fruitadel temps

Fruitadel temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de fruites

logurt natural

logurt de sabors

Cheese cake

logurt de fruites

logurt natural

Puding

Fruita tallada /
Infusio

Batut de fruita /
Infusio

Fruita tallada/
Infusio

logurt bevible /
Infusié

llet / Infusio

Sucde fruita / Infusio

Fruitatallada / Infusio

Pa amb embotit /
Cocade pa

Pa amb formatge
Pa amb xocolata

Pa amb embotit /
logurt amb fruits
secs

Pa amb embotit /
Compota amb
bastonets de pa

Pa amb embotit /
Flocs de cereals sen
sucre

Pa amb embotit /
Formatge blanc amb
nous

Paambformatge/
tortitas de blat de moro

Amanida canonge
i formatge fresc

Mongeta verda
amb patata

Crema de porros

Amanida amb
remolatxa i olives
negres

Mil fulls d'alberginia,
tomaquet i formatge

Amanida de I'hort

Sopa de verdures

Sopa de lletres

Amanida caprese

Crestes de
verdures al forn

Sopa de semola

Amanida mesclum
amb advocat

Pinya amb pernil

Amanidaamb blat de
moro

Bistec ala planx
amb ratatouille

Truita de tonyina
amb pastanaga
ratllada

Pollastre ales
fines herbes amb
mesclum d'enciam

Peixa laplanxaamb
xipsde moniato al
forn

Gall dindi a la planxg
amb esparrecs verds
a la planxa

Pizza

Truita de patates

Barretes de peix g
forn amb
tomaquet

llom a la planxa
amb pebrot
escalivat

Rotlletsde peix al
vaporamb salsa
verda i pésols

Remenatde
Xxampinyonsi
pernil salat

Peixala marinera

Peixa laplanxaamb
broquil i pastanaga
saltada

Hamburguesa de peix
amb ceba caramelitzag

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Gelatina

logurt de fruites

logurt natural

logurt de sabors

Actimel

logurt de fruites

logurt de sabors




