
Crema de carbassa 
amb llavors 
torrades

Amanida cèsar Llenties amb 
verdures al toc del 
llorer i pebre 
vermell  

Verdures a la planxa Espinacssaltatsamb
cigrons

Amanida del xef Entremesos 

Amanida amb
fesolets

Saltat de verdures 
amb llacets de 
pasta i vinagreta 
de pesto 

Amanida variada  
amb fruits secs 

Amanida d'hivern 
amb taronja 

Amanida amb
cruditési quinoa

Sopa de peix Amanida amb salsa 
còctel 

Rodó de porc a la 
jardinera  

Gall dindi rostit 
amb minestrone 

Sèpiaa la planxa
amb carbassó

Arròs mar i 
muntanya

Pollastre  al forn amb 
salsa d'ametlles 

Faux filet amb verdures 
saltades i patata al caliu 

Canelons 

Bacallà al forn  
amb muselina 

Peix a la planxa  
amb encenalls de 
carxofes  al forn 

Escalopines de 
vedella  amb 
albergínia al forn

Peixal forn sobre 
un "llit " de patata i
pebrot vert

Salmó a la planxa
ambjuliana de 
verdures(Pastanga, 
pebrot i cabassó) 

Rissoto vegetarià Peix a la planxa amb 
samfaina 

Fruita del temps Fruita del temps Macedònia Fruitadel temps Fruitadel temps Fruita del temps Fruita del temps 

Iogurt de fruites Iogurt natural Iogurt de  sabors Cheese cake Iogurt de fruites Iogurt natural Puding

Fruita tallada  / 
Infusió 

Batut de fruita / 
Infusió 

Fruita tallada/ 
Infusió 

Iogurt bevible / 
Infusió 

llet / Infusió Sucde fruita / Infusió Fruita tallada / Infusió

Pa amb embotit  / 
Coca de pa  

Pa amb formatge / 
Pa amb xocolata 

Pa amb embotit  / 
Iogurt amb fruits 
secs 

Pa amb embotit  / 
Compota amb 
bastonets de pa 

Pa amb embotit / 
Flocs de cereals sense 
sucre 

Pa amb embotit  /  
Formatge blanc amb 
nous

Paambformatge/ 
tortitas de blat de moro

Amanida canonges
i formatge fresc 

Mongeta verda 
amb patata 

Crema de  porros Amanida amb 
remolatxa i olives 
negres 

Mil fulls d'albergínia, 
tomàquet i formatge 

Amanida de l'hort Sopa de verdures 

Sopa de lletres Amanida caprese Crestes de 
verdures al forn 

Sopa de sèmola Amanida mesclum  
amb advocat 

Pinya amb pernil Amanida amb blat de 
moro 

Bistec  a la  planxa 
amb ratatouille

Truita de tonyina 
amb pastanaga 
ratllada 

Pollastre  a les 
fines herbes amb 
mesclum d'enciam 

Peixa la planxaamb
xipsde moniato al 
forn

Gall dindi a la planxa 
ambespàrrecs verds 
a la planxa 

Pizza Truita de patates 

Barretes de peix al 
forn amb 
tomàquet  

llom a la planxa  
amb pebrot 
escalivat 

Rotlletsde peix al 
vapor amb salsa 
verda i pèsols

Remenatde 
xampinyonsi    
pernil salat

Peixa la marinera  Peixa la planxaamb
bròquil i pastanaga
saltada 

Hamburguesa de peix 
amb ceba caramelitzada 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 
Gelatina Iogurt de fruites Iogurt natural Iogurt de sabors Actimel Iogurt de fruites Iogurt de sabors


